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diPaola Pottino

Torna “La domenica Favorita”,
lamanifestazione sportiva e cul-
turale giunta alla quinta edizio-
ne che quest'anno oltre al Parco
della Favorita, si svolgera anche
a Piano Battaglia e al Bosco di Fi-
cuzza.

Quattro domeniche all’aria
apertaall'insegna del gioco, del-
lo sport e della cultura nel corso
delle quali saranno organizzate
attivita ludiche per i piu piccoli,
concerti, visite guidate, escur-
sioni e momenti dedicati alla sa-
lute e al benessere.

11 via domenica 1 ottobre con
la messa celebrata alle 9,30 nel-
la cappella del museo etnografi-
co Giuseppe Pitre, in viale Duca
degli Abruzzi, a cui seguiral'esi-
bizione della tradizionale fanfa-
ra dei Bersaglieri e della band
della Massimo Kids Orchestra
del teatro Massimo.

Perl’evento inaugurale, il par-
co della Favorita non sara chiu-
so al traffico, ma & previsto, dal-
le 8 alle 18, il divieto di sosta in
piazza dei Quartieri. Le attivita
ricreative, culturali e sportive si
svolgeranno, dalle 9 alle 13, tra
villa Niscemi recentemente re-
staurata, la Palazzina Cinese e il
museo Pitré. Tutte le informa-
zioni sugli orari, i luoghi e le
eventuali prenotazioni delle at-
tivitd si trovano sul sito www.la-
domenicafavorita.com.

Una giornata all'insegna del
divertimento soprattutto per i
pitt piceoli che potranno sbiz-
zarrirsi tra arrampicate su una
struttura artificiale apposita-

L INIZIATIVA

Quest’anno
la manifestazione
va in trasferta
anche a Ficuzza
e a Piano Battaglia

A L'edizione2022

Due momenti

della passata edizione
della “Domenica Favorita”

mente allestita, partite di ba-
sket, rugby, corse in bicicletta.
Ma non solo: saranno organizza-
te gare di tiro alla fune, corse
con i sacchi, karate kid, passeg-
giate nel bosco e animazioni iti-
neranti. Sard presente anche
un'area dedicata alla salute con
la presenza dei camper dell’Asp

“La domenica Favorita”
La sport e 'ambiente
protagonisti per un mese

6 che effettueranno gratul
mente screening oncologici,
vaccinazioni, microchippatura
dei cani per la prevenzione del
randagismo.

Nell'atrio di villa Niscemi,
I'Aps “Movimento per la salute
dei giovani”, a tutti gli allievi
muniti di liberatoria effettuera

gli elettrocardiogrammi. Inol-
tre nell'ambito della manifesta-
zione, tutti i mercoledi gli stu-
denti di alcuni istituti della cit-
ta potranno partecipare alle vi-
site guidate del parco della Fa-
vorita e la visita al piano nobile
di Villa Niscemi.

La manifestazione, promossa
dal Comune e dalla Citta Metro-
politana di Palermo, & attenta
anche ai temi ambientali. Sara
infatti organizzato dai volonta-
ri di Plastic free la raccolta di
plastica nell'area, mentre tra i
laboratori in programma & pre-
visto anche il percorso di anali-
sisensoriale dell’olio organizza-
to da Oleum Sicilia e Coldiretti.

Ladomenica favorita va in tra-
sferta il 15 ottobre a Piano Batta-
glia e poi il 22 alla Real Casina di
caccia a Ficuzza (Corleone).

«Sono le due grandi novita di
questa edizione — dice Marco
Lampasona, presidente e fonda-
tore insieme a Fabio Corsini del-
la manifestazione — Una sfida
non semplice perché portare
questo evento, cosi come com-
posto, in altre zone, ha chiesto
soprattutto da parte delle istitu-
zioni e delle associazioni che ne
fanno parte un grande sforzo.
Siamo comunque molto conten-
ti perché & un'iniziativa che na-
sce conil fine di valorizzare que-
ste aree attraverso una fruizio-
ne responsabile, sostenibile e
partecipata. A Piano Battaglia,
in particolare, gli impianti sa-
ranno aperti e sard quindi possi-
bile prendere lo skilift, oltre alla
possibilita di fare passeggiate
in bici e nel boscor.
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La prima Domenica Favorita con visite in musica alla Palazzina
Cinese e a Villa Niscemi. Laboratori di pittura e sport all'aperto

Il suono delle arpe nel parco
Festa della bellezza ritrovata
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La manifestazione dell’altro ieri, con il Giornale di Sicilia, Tgs e Rgs media partner. Si replica il 15 a Piano Battaglia e dopo a Ficuzza

Domenica Favorita, diecimila al primo appuntamento

E stato un successo il primo appun-
tamento della quinta edizione de
La Domenica Favorita, l'iniziativa
organizzata dal Comune che si pro-
pone di far conoscere piti da vicino
alcuni luoghi della citta e della pro-
vincia. Circa diecimila persone, tra
famiglie con bambini e sportivi di
tutte le eta, hanno partecipato alla
manifestazione che si svolge all'in-
terno del parco e che vede il Gior-
nale di Sicilia, Tgs e Rgs media par-
tner. In tantissimi hanno approfit-
tato del bel tempo per prendere
parte alle visite guidate, ai giochi
per bambini, ai concerti, ai labora-
tori e alle attivita culturali e sociali
allaria aperta organizzate dal

mondo dell'associazionismo della
citta.

La giornata era cominciata con
la messa nella cappella del museo
Pitré ed era stata poi scandita dalla
fanfara dei bersaglieri. Ma c'é stato
spazio anche per i concerti della
Kids Orchestra del Teatro Massimo
e centinaia di bambini e adulti si
sono immersi nella bellezza con il
Fai grazie alle visite alla Palazzina
Cinese e a Villa Niscemi.

Un evento che si ripetera anche
domenica 15 ottobre a Piano Bat-
taglia, i1 22 alla Real Casina di caccia
a Ficuzza; il 5 novembre ancora
una volta al Parco della Favorita.
Ha fatto registrare numeri impor-
tanti anche il presidio dell'Asp. Gli

Palazzina Cinese. La fanfara dei bersaglieri
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specialisti dell'azienda sanitaria
provinciale hanno effettuato 781
prestazioni, tra screening tumorali,
mammografie, Pap test e Hpv teste
vaccinazioni, oltre a fornire alcune
serviziamministrativi come il cam-
bio del medico di base e il rilascio
della tessera sanitaria.

Secondo il sindaco Roberto La-
galla, il gradimento ottenuto dalla
prima giornata della Domenica Fa-
vorita & la testimonianza «della
grande voglia dei palermitani di vi-
vere la citta e alcuni spazi in par-
ticolare. 11 senso di questa manife-
stazione sta anche nello stringere
sempre di pit un patto di alleanza
e non di competizione tra la citta-
dinanza e I inistrazione co-

munale, diventando ancora piu
consapevoli di quelli che sono i di-
ritti di tutti, ma anche i doveri.
Adesso mi auguro che ci sia una
bella partecipazione perle due tap-
pe di Ficuzza e di Piano Battaglia
che vedono l'esordio dei territori
della provincia in queste due occa-
sioni».

Per Marco Lampasona e Nicola
Fabio Corsini, soci fondatori
dell'associazione La Domenica Fa-
vorita «abbiamo assistito a una fe-
staa cui hanno preso parte tutti co-
loro che amano questa citta. Dalle
istituzioni, ai cittadini, passando
per i turisti».

Fa.G.
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