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IL PROGETTO 2023 

Il progetto, denominato “La Domenica Favorita in Tour” si propone di estendere 
l’ambito territoriale di intervento, da quello comunale di Palermo a quello 

dell’intera Provincia, valorizzando le seguenti aree di pregio naturalistico, storico e 
culturale. 

a) Riserva di Monte Pellegrino – Parco Reale della Favorita; 
b) Riserva Bosco della Ficuzza – Ficuzza (NEW); 

c) Parco Naturale delle Madonie – Piano Battaglia (NEW); 
 

LA DOMENICA FAVORITA IN TOUR 

In particolare, cosi come è avvenuto nel periodo 2017/2021 verrà elaborato, 

attraverso un processo di animazione territoriale, un palinsesto di attività culturali, 
ludiche/ricreative e sportive/wellness con il coinvolgimento di istituzioni, enti, 

associazioni che andrà in tour nelle aree selezionate.  
 

Si prevede di realizzare: 
o 2 eventi al Parco Reale della Favorita; 

o 1 evento a Ficuzza; 
o 1 evento a Piano Battaglia; 

o 1 eventi culturali sul futuro delle aree coinvolte  
o 4 Programmi Benessere/Salute in collaborazione con ASP 6* 

 
*Il Programma Benessere/Salute è finalizzato alla promozione delle campagne di 

prevenzione, all’effettuazione di sreening e campagne vaccinali. 
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PROGRAMMA DI MASSIMA DELLE ATTIVITÀ 

 

Area Salute 

Attività di screening e vaccinazione 
Attività di sensibilizzazione 

 

Area Cultura 

Concerti e seminari 
Seminario Coldiretti su OLIO Sicilia IGP 

 

Area Kids 

Attività ludico/motorie (scacchi box, bici, arrampicata) 
Animazione 

Pompieropoli a cura dei VVFF 
 

Area Istituzioni 

Esposizioni mezzi 

Attività divulgative 
 

Mercoledì didattici  

Didattica per le scuole nel Parco 

Visite naturalistiche 
Educazione ambientale 
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OBIETTIVI STAGIONE 2023/2024 

 

Gli Eventi Domenicali ed i Mercoledì didattici (periodo ottobre/novembre 2023) 

prevedono: animazione territoriale, un palinsesto di attività culturali, 

ludiche/ricreative e sportive/wellness con il coinvolgimento di istituzioni, enti, 

associazioni che andrà in tour nelle aree selezionate. Si prevede di conseguire i 

seguenti obiettivi: 

 

• raggiungere le 60 mila presenze; 

• applicare la metodologia di valorizzazione delle aree di pregio naturalistico, 

messa punto sul Parco della Favorita, ad altri due siti (Piano Battaglia e 

Ficuzza); 

• coinvolgere gli studenti delle scuole secondarie di primo grado con i 

programmi “Mercoledì Didattici”;  

• svolgere oltre 1.500 screening oncologici in collaborazione con ASP 6 di 

Palermo nell’ambito del Programma Salute e Benessere; 
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MERCOLEDÌ DIDATTICI 

L’associazione Guide Turistiche Italiane (GTI) in collaborazione alla cooperativa 

Minimupa, proporra ̀agli allievi e ai docenti accompagnatori la visita al piano nobile 
della Villa Niscemi, durante la quale si parlera ̀ del suo sviluppo architettonico e 

artistico e della storia dei personaggi che l’hanno vissuta. Nel corso della mattina, 
sempre in compagnia di GTI e insieme ai responsabili della Riserva Naturale 

Orientata Monte Pellegrino si svolgeranno delle passeggiate (Villa Niscemi – 
Palazzina Cinese o, in alternativa Villa Niscemi – Ulivo Millenario – Palazzina 

Cinese) narrando le vicende storiche che hanno prodotto la nascita del Parco 
della Favorita, la Villeggiatura nella Piana dei Colli, i sistemi produttivi adoperati 

nel settecento per rinnovare le tecniche agricole e di irrigazione. Inoltre, sempre 
durante le ore mattutine nell’ambito della costante campagna di prevenzione 

cardiologica svolta, saranno eseguiti presso l’Atrio di Villa Niscemi, dall’APS 
Movimento per la Salute dei Giovani, a tutti gli allievi muniti di liberatoria e sempre 

gratuitamente, gli elettrocardiogrammi. 

 

A tutti i partecipanti sara ̀offerta da Coldiretti una Agri merenda. 
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DATE 
Mercoledì ̀ 4, 11, 18, 25 ottobre e mercoledì ̀ 8, 15 novembre 2023 
Orario. Punto di partenza: 8.30 Accoglienza allievi e docenti accompagnatori in 
piazza Niscemi. 9.00 avvio del programma. Difficolta ̀ - destinatari: Bassa – Il 
gruppo sarà ̀formato da un numero massimo complessivo di 50 allievi. 
 

PRENOTAZIONI 
Ciascun Istituto può ̀partecipare con un numero massimo di 50 allievi in uno dei 
sei appuntamenti. Per confermare la partecipazione occorre inviare mail a 
info@ladomenicafavorita.com specificando nella stessa data preferita, numero 
allievi, docenti accompagnatori e il recapito telefonico del rappresentante 
scolastico incaricato. 

 
ATTREZZATURA 

non e ̀richiesta alcuna attrezzatura specifica, si consiglia abbigliamento comodo e 
cappellino. 
A partire dalle 08.30, di ogni mercoledì,̀ saranno presenti in piazza Niscemi le 
guide ed i volontari per garantire l’accoglienza e la sicurezza degli allievi. Gli stessi 
accompagneranno, insieme ai docenti degli Istituti, il gruppo di allievi. 
Per maggiori informazioni 091-6827715 / 329.2695995 
La visita a Villa Niscemi non e ̀adatta agli studenti con difficolta ̀motoria 
 

EVENTI 
• Palermo In Rosa 5 novembre 2023 presso Parco della Favorita 
• Raccolta plastica con Associazione Plastic free Onlus (1 ottobre 2023) 
 
 
 


